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1 Liter Milch oder Ersatzmilch oder Wasser
250 g Milchreis
Ceylon-Zimt

Die Milch mit dem Milchreis zum kochen bringen, dann 20 min auf kleiner Flamme köcheln lassen
und danach 10 min stehen lassen. Zucker und Zimt sowie frische oder gekochte Früchte schmecken
sehr gut dazu.
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